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journaliste, présidente de l’ONG Le Projet Imagine 

FRÉDÉRIQUE BEDOS

ESPÉRER
& AGIR
DÈS AUJOURD’HUI !

ans un contexte médiatique
dominé par des discours
anxiogènes, Frédérique Bedos
défend une toute autre approche :
celle d’informer avec espérance.
Selon

D
Selon elle, la peur, amplifiée par les médias,
alimente le repli sur soi et la stigmatisation.
Pourtant, « la peur est l’ennemie de l’amour »,
affirme-t-elle. Informer autrement devient alors
une nécessité pour redonner à chacun le
courage d’agir.

Frédérique rappelle que l’espérance n’est pas
naïve. Il ne s’agit pas de nier les défis mais de
les éclairer de manière réaliste tout en
gardant une conviction : l’action collective
peut renverser les situations les plus
difficiles.

À travers son ONG, Le Projet Imagine, elle met
en lumière des « héros de l’ombre », ces
personnes ordinaires qui accomplissent
l’extraordinaire chaque jour. Leurs histoires
montrent qu’il est toujours possible d’agir et de
construire un avenir meilleur.

Parmi ces héros, Ryadh Sallem, athlète en
fauteuil et activiste, ou encore Pierre Gay, qui a
transformé un zoo en un refuge pour la
biodiversité, illustrent que le changement est à
portée de main. Ces figures incarnent
l’espérance en démontrant qu’à travers des
initiatives locales et concrètes, il est possible
de répondre à des enjeux globaux. Ces récits,
loin de simplement émouvoir, éveillent en
chacun l’envie d’agir. 

Adoptée au sein d’une famille qui a ouvert son
cœur à une vingtaine d’enfants considérés
comme « inadoptables », Frédérique a été
témoin de la puissance de l’amour pour
surmonter les blessures. 

S’appuyant sur son parcours de vie, elle invite à
son tour chacun à transformer le monde en
allant au-delà de la tolérance. « Qui rêve d’être
toléré ? », demande-t-elle. L’ambition doit être
plus haute : apprendre à aimer !

Ainsi, chacun est invité à raviver la flamme de
l’espérance pour bâtir un monde fondé sur des
valeurs d’amour et de solidarité en passant de
l’inspiration à l’action.

Soyons tous des témoins et de semeurs
d’espérance, dans nos vies personnelles comme
dans nos responsabilités professionnelles.
Action !


